Zeit
zum Entschleunigen

Pilgerweg
zur Wachendorfer Feldkapelle

Immer wieder erleben Menschen, wie wichtig und hilfreich es sein kann, bewusst Zeiten zu
gestalten, in denen sie frei von allem Stress des Alltags wieder zu sich selbst finden.

Da wir offenbar gerade in der Natur Anregungen bekommen, die heilsam und auch
nachhaltig sind, scheinen Wallfahrten in besonderer Weise dazu geeignet zu sein, solche
Haltepunkte und Oasen im eigenen Leben zu entdecken.

So bieten wir im Jahr 2010 eine 3Y%-tage alternative Fulwallfahrt zur Wachendorfer
Feldkapelle an, die der Schweizer Architekt Peter Zumthor entworfen und gemeinsam mit
Menschen aus der Eifel in der Nahe von Mechernich gebaut hat. Dieser ungewohnliche und
zugleich faszinierende Raum, der bildlos und ohne Verzierung aufs auf3erste reduziert ist,
strahlt eine besondere Atmosphére der Ruhe und Sammlung aus (www.feldkapelle.de); er
bietet dadurch Anregung fur kunstinteressierte und geistlich suchende Menschen.

Wir mochten auf dem Weg Stille und Zeit zum persdnlichen Reflektieren finden und tber
Erfahrungen sprechen, die uns bewegen — abseits von Telefon, Terminkalender und
Computer. Dabei wollen wir uns préagen lassen von ausgedehnten Zeiten der Stille und all
dem, was wir unterwegs erleben. An einzelnen Stationen werden spirituelle Impulse uns
dabei helfen, das Erlebte zu vertiefen.

Wann: Donnerstag, 1. Juli 2010 bis Sonntag, 4. Juli 2010
Die Anreise nach St. Thomas (Eifel) sollte nach
Maoglichkeit bereits am Mittwochabend erfolgen.
Der Abschluss ist fir Sonntagvormittag geplant.

Wegstrecken: von St. Thomas (Eifel) nach Wachendorf (Eifel):
Donnerstag, Freitag, Samstag jeweils ca. 25 km
2 Ubernachtungen im Exerzitienhaus St. Thomas und
2 Ubernachtungen im Kloster Steinfeld

Kosten: insg. ca. 160,-- Euro

Anmeldung: moglichst bald, spéatestens bis zum 1. Mai 2010
(Teilnehmerzahl maximal 20)

Wenn Sie Interesse oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:
Bruder Leo, Benediktinerabtei St. Matthias in Trier
leo@stmatthias.de, 0651/32634 oder 0651/17090
Ulrike und Karsten Kreutzer, Freiburg
karsten.kreutzer@ordinariat-freiburg.de, 0761/2188-227



